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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH - CZERWIEC 2021r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

08.06.2021r. |Zajecia psychoedukacyjne (12.30 — 14.30) prowadzgca psycholog Katarzyna Pigtek
GRUPA | Zajecia artystyczne — ozdabiamy butelki

09.06.2021 r. |Dzier Savoir — vivre’u — praktykujemy obyczaje grzecznos$ciowe
GRUPA | Aktywny Senior - nordic walking

22.06.2021 r. |Dzien Przyjaciela — zajecia grupowe
GRUPA | Klubowy Kacik Gier
Aerobic, ¢wiczenia oddechowe i relaksacja

,Spotkanie spotecznosci” — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca. Oméwienie
harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesigc

23.06.2021r.
GRUPA |

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Karolina Jaskulska — opiekun Klubu

OPI E K U N i fli_ R O W N | K

\‘Slg\c w K“i 0.

Kardlina Jaskulska

Zadanie wspdtfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.




