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Osérodek Pomocy gpoleczne]

Al V5311174462019 Fijewo, 31.07.2019r.
Fi_j':\\"b" 73, 14-2601 ubawa
tel. 89/645-54-54 RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH- SIERPIEN 2019r.
DATA TEMATYKA ZAJEC
Zajecia wtasne.
0.08.2019r. | Przygotowanie positku dla pielgrzymow.
Warsztaty grupowe z psychologiem.
05.08.2019r. | Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej.
Zajecia ruchowe.
09.08.2019r. | Przedpotudnie z quizami.
12.08.2019r. | Zajecia artystyczne — tabedz z origami.
Klubowy kacik gier towarzyskich.
Gryizab esoto.
13.08.2019r, | Y 'ZaPaWynawesolo _
Smaczne popotudnie — spaghetti.
Warsztaty kulinarne.
19.08.2019r. |Zajecia wiasne.
23.08.2019r. Wa.rszta.ty artystyczne- mydetka. ‘ . o
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem muzyki relaksacyjne;j.
26.08.2019r. W?rs.ztaty kulinarne.
Zajecia wiasne.
Przedpotudnie z tamigtéwkami.
.08.2019r.
30.08-20 Stodkie przedpotudnie - pgczki.
Sporzadzit:
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1o Tuszynska
;gdanie wspoffinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.




