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RAMOWY PROGRAM DZIAtALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W ZtOTOWIE - LIPIEC 2021r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Zajecia kreatywne — Mandale do kolorowania.
“Sitownia pamigci” - ¢wiczenia poprawiajace sprawnos¢ umystowa, zadania matematyczne,
labirynty, zagadki.

06.07.2021r.
GRUPA 111

07.07.2021r. | Klubowy kacik gier towarzyskich — Kim jestem?, Bingo, Dobble, Warcaby, Chiriczyk.
GRUPA 1l Aktywny senior — francuska gra towarzyska Boule, gra w badmintona.

Zajgcia handmade - glicerynowe mydetka z ptatkami kwiatéw.

08.07.2021r. | “Spotkanie spotecznosci” - dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie dotychczasowych zaje¢
GRUPA Il oraz poruszenie tematéw zaproponowanych przez uczestnikdw.

Zajegcia na Swiezym powietrzu - Porzagdkowanie terenu zielonego dookota Swietlicy.

22.07.2021r. | _
d - “Seniorzy przed obiel em"
GRUPA I, II, Il Plenerowa Sesja zdjgciowa iorzy p: ktyw
Sporzadzit: Zatwierdzit:
Anna Ikier — opiekun Klubu K | W N | K

(HSENIOR+ (ol

Zadanie wspotfinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.




