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RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH - LIPIEC 2021r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

06.07.2021r. [Zajecia artystyczne- kolorowe koszulki
GRUPA | Klubowy Kacik Gier — Kalambury, Ego, Time to line, Bingo

Trening Umystu — ¢wiczenia i zabawy logiczne
07.07.2021r. Aktywny.Sgnlgr - swuc.zema wzmacniajgce miesnie rgk i nog
Relaksacja i wizualizacja

, Spotkanie spotecznosci” — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca. Oméwienie
harmonogramu i planu zajec na kolejny miesigc

GRUPA |

Sporzadzit: Zatwierdzit:
Karolina Jaskulska — opiekun Klubu
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Zadanie wspotfinansowane ze $rodkow Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.
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