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RAMOWY PROGRAM DZIAtALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH- MAJ 2021

DATA TEMATYKA ZAJEC ;

11.05.2021r. | Zajecia artystyczne — odswiezacze powietrza
GRUPA |. | Trening umystu — wprowadzamy nowe gry logiczne

Dzieri Rodziny — wspominamy naszych bliskich, poznajemy ciekawe historie
rodzinne, ogladamy albumy
Aktywny Senior - nordic walking

12.05.2021r.
GRUPA |

25.05.2021r. | Zajecia artystyczne - ,Kamienie Majowe”
GRUPA I. |Zajecia relaksacyjne — relaksacja i wizualizacja

»Spotkanie spotecznosci” — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Omodwienie harmonogramu i planu zajec na kolejny miesigc
Turniej gry w bingo

26.05.2021r.
GRUPA|

Sporzadzit: Zatwierdzit:
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Zadanie wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.




