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Fijewo, 02.02.2021r.

RAMOWY PROGRAM DZIALALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH - LUTY 2021r.

DATA TEMATYKA ZAJEC
09.02.2021r. |Zajecia techniczne — serca z wikliny papierowej
GRUPA | Trening umystu
Poznajmy sie! Integracja grupy. Budujemy poczucie bezpieczenistwa i zaufania. Tworzymy
kodeks postepowania. Wspadlnie ustalamy zasady postepowania podczas naszych
wspdlnych zajec
10.02.2021 r.
Zajecia kreatywne — , Kolorowe Prasowanki”. Wykonujemy podktadki pod gorgce napoje,
GRUPA 11 ..
breloki, itp.
Akademia gier — Rozgrywki gier planszowych. Pracujemy nad logicznym mysleniem,
budowaniem strategii, dostrzeganiem zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.
Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego — dzien zabaw z jezykiem ojczystym,
16.02.2021r. .
staropolskim i gwarg mazurska
GRUPA I s
Turniej gier planszowych
o A Aktywny senior — Cwiczenia na réwnowage, poprawiajace koordynacje wzrokowo -
ruchowa. Cwiczenia rozciggajace klatke piersiowa.
GRUPA II q CECIE] ep q

Akademia gier — Rozgrywki gier planszowych. Pracujemy nad koncentracja i cierpliwoscia.

23.02.2021r.

»Spotkanie spotecznosci” — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.
Omowienie harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesiac.

LA Zajecia relaksacyjne — ¢wiczenia oddechowe i wizualizacja

Zajecia kreatywne — Wykonujemy kwiaty z bibuty i krepy.
24.02.2021 r. | Aktywny senior — Aerobic. Wzmacniamy cate ciato. Zwiekszamy wydolnos$¢ organizmu.

GRUPAII »Spotkanie spotecznosci” — dyskusje, spostrzezenia na podsumowanie miesigca.

Omowienie harmonogramu i planu zaje¢ na kolejny miesiac.
Sporzadzit: Zatwierdzit:
Karolina Jaskulska — opiekun Klubu Kierownik Klubu Senior+
Aleksandra Pielenc — opiekun Klubu Monika Empel
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Zadanie wspoffinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.
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