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Fijewo, 30.01.2020r.

RAMOWY PROGRAM DZIAtALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W ZtOTOWIE- LUTY 2020r.

DATA TEMATYKA ZAJEC
Zajecia artystyczne — dekoracje.
04.02.2020r. | zajecia ruchowe.
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej.
05.02.2020r. o yrorsy ’ e
Popotudnie z filmem.
06.02.2020r. | Zajecia artystyczne — naturalne mydetka.
Zajecia witasne.
Zajecia ruchowe.
11.02.2020r.
0 Przedpotudnie z tamigtowkami.
Przygotowanie urodzin najstarszej mieszkanki Ztotowa.
12.02.2020r, | YEOTOWaMEHY jstarszes m '
Zajecia wiasne.
13.02.2020r. | Setne urodziny najstarszej mieszkanki Ztotowa.

18.02.2020r.

Zajecia artystyczne — naturalne mydetka.
Zajecia ruchowe.

19.02.2020r.

Warsztaty wypieku domowych wyrobéw cukierniczych na Forum Aktywnych Kobiet.
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem muzyki relaksacyjne;.

20.02.2020r.

Zabawy i gry na wesoto.
Klubowy kacik telewizyjny.

25.02.2020r.

Zajecia ruchowe.
Paristwa - miasta — rozgrywki.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej.

26.02.2020r. ) .
Popotudnie z quizami.
27.02.2020r. Kllfbo.wy kacik gier towarzyskich.
Zajecia witasne.
Sporzadzit: Zatwierdzit:
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Zadanie wspéffinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.




