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RAMOWY PROGRAM DZIALtALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W MORTEGACH- MARZEC 2020r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Przygotowanie do wydarzenia o charakterze integracyjnym — Dzieri Kobiet.

05.03.2020r. B iae
Zajecia wiasne.

06.03.2020r. | Wydarzenie o charakterze integracyjnym — Dzien Kobiet.

Prace porzagdkowe po Dniu Kobiet.

09.03.2020r. e
Zajecia wtasne.

13.03.2020r. | Zajgcia ruchowe.
Klubowy kacik gier towarzyskich.

Smaczne przedpotudnie — zapiekanka.

.03.2020r.
16.03.2020r Klubowy kacik telewizyjny.

Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej.

20.03.2020r. , . .
Panstwa i miasta- rozgrywki.
23.03.2020r. Pr?ed.poiudme z tamigtowkami
Zajecia ruchowe.
|

Zajecia artystyczne — kwiaty do palmy.

27.03.2020r.
740 o Klubowy kacik gier towarzyskich.

- -

Zajecia ruchowe.

30.03.2020r. i )
Zajecia artystyczne — kwiaty do palmy.

Sporzadzit:

Wiule

(OSENIOR+ o

Zadanie wspoffinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.




