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RAMOWY PROGRAM DZIALtALNOSCI

KLUBU ,,SENIOR+” W ZLtOTOWIE- SIERPIEN 2019r.

Fijewo, 31.07.2019r.

DATA TEMATYKA ZAJEC
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej.
01.08.2019r. | Klubowy Kacik telewizyjny.
Zajecia sportowo — rekreacyjne.
.08.2019r.
N o Klubowy kacik gier towarzyskich.
07.08.2019r. | Proby do przedstawienia na piknik dozynkowy.
Przygotowanie dekoracji na piknik dozynkowy.
08.08.2019r. Proby do prz?dstawieni.a. na p.ikn.ik do_iynkowy‘
Przygotowanie dekoracji na piknik dozynkowy.
Zajecia sportowo-rekreacyjne.
12.08.2019r. | Warsztaty Grupowe z psychologiem.
Préby do przedstawienia na dozynki.
16.08.2019r. . = .
Przygotowania do pikniku dozynkowego.
18.08.2019r. | PIKNIK DOZYNKOWY.
Prace porzgdkowe po Pikniku Dozynkowym.
19.08.2019r. | .- Pored . L
Zajecia witasne.
Zajecia sportowo-rekreacyjne.
20.08.2019r. |52 5P ST

Klubowy kacik telewizyjny.

21.08.2019r.

Warsztaty kulinarne.
Zajecia wiasne.

Zajecia sportowo — rekreacyjne.

.08.2 2

27:08.2013¢ Klubowy kacik gier towarzyskich.

28.08.2019r. W?rs‘ztaty kulinarne.
Zajecia wilasne. /
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem muzyki relak jnej.

29.08.2019r. s Al
Popotudnie z tamigtowkami.

Sporzadzit: M

() SENIOR +

Zadanie wspoffinansowane ze $srodkéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
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Programu Wieloletniego ,Senior +" na lata 2015-2020.




