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RAMOWY PROGRAM DZIAtALNOSCI
KLUBU ,,SENIOR+” W ZtOTOWIE- LIPIEC 2019r.

DATA TEMATYKA ZAJEC

Przygotowanie positku dla pielgrzyméw
01.07.2019!’. Zajecia witasne

02.07.2019r. PrzedPOfUdn‘ie z‘famigféwkan?i
Klubowy kacik gier towarzyskich

04.07.2019r. | Zajecia sportowo — rekreacyjne
Klubowy kacik telewizyjny

Zajecia sportowo — rekreacyjne

09.07.2019r. . ’ _
Rozgrywki — Panstwa i miasta

Warsztaty kulinarne

10.07.2019r. o
Zajecia wtasne

11.07.2019r. | Wyjazd o charakterze integracyjnym do Biskupina

Warsztaty grupowe z psychologiem

15.07.2019r. | . . . . . -
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej
Zajecia artystyczne — doniczki z cementu

17.07.2019r, | -Cl@aTVSY
Zajecia wtasne
Stodkie popotudnie — drozdzowki

18.07.20109r. . .
Klubowy kacik gier towarzyskich
Zajecia sportowo — rekreacyjne

23.07.2019r. | 5@ PO exreacys
Klubowy kacik telewizyjny
Smaczne popotudnie — lazania

24.07.2019r. | . . . . . -
Cwiczenia oddechowe z wykorzystaniem muzyki relaksacyjnej
Zajecia artystyczne — ozdoby z origami

25.07.2019r, |Z25Cia artystyczne ~ 0zdOBY 2 018
Popotudnie z quizami
Zajecia sportowo- rekreacyjne

30.07.2019r. | ecasP N

Klubowy kacik telewizyjny

Warsztaty kulinarne

31.07.2019r. .
Zajecia witasne
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Zadanie wspotfinansowane ze srodkoéw Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego ,Senior +” na lata 2015-2020.



